Commune

o p Ve
.{‘éﬁ? Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 04 au 22 septembre 2023 Regtauval
Betteraves vinaigrette F| Céleri rémoulade mimosa i F Tomates mozzarella Bl F | Carottes rapées vinaigrette B F
Cordon bleu . . Emincé de porc [ <5 Brandade de poisson FS|
Steak de soja S I A E Omelette au fromage i Parmentier de lentilles FE|
Coquillettes E a la tomate F Petits pois S Salade verte F
Saint Paulin F Tomme blanche F Fromage frais F Cantal @ F
Glace S Yaourt F Quatre-quarts FE Raisin F
o s s Rillettes de poisson Salade de pates au surimi
Salade de bié FE LB &) ML A 8 Salade de crudités FE Salade de pates ~ FE
Sauté de volaille 4,2\ L. N o F
aux épices @;ﬁ% E Risotto aux Iégumes - E Boulettes de boeuf Tiz/ s LIeClE.I afla‘clre]r‘?e d c:_plces s
Quiche au fromage (riz, lentilles, courgettes, Boulettes soja et tomate ufs a la florentine F
aubergines, oignons, creme,
Haricots verts persillés S fromage) Carottes braisées [ F Epinards au beurre S
Yaourt F Pont ’Evéque F Brie F Reblochon @ F
Pomme Golden F Prunes F Gateau au chocolat EF Pastéque F
Concombre a la menthe F Taboulé E Betteraves aux pommes Eﬂ F
Chipolatas Sauté de volaille au jus Eﬂ
P . . e N
Saucisse végétale F Repas a théme Tajine d_e Ieg_umes ﬁ F Chili sin carne au riz =4
aux pois chiches ==
. . oivrons, tomates, haricots
Coquillettes E Bourgogne Brocolis s P ouges. mats)
Saint Nectaire ‘1@* F Camembert F Saint Paulin F
Fromage blanc au miel Eﬂ FE Compote de fruits E Kiwi F

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F :frais / S : surgelés / E : épicerie Plat de substitution
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Jj Produit issu de 'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
@/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Restaurant scolaire de Fossé
Mardi 19 septembre 2023

7\
Restauval
\_/

T Repas a theme

La Bourgogne

Salade dijonnaise

(salade verte, tomates, cervelas, ceufs durs)

Salade de crudités

KRR

Filet de dinde **

a la créeme et moutarde

Steak de soja

Gratin de

pommes de terre et carottes
TRK

Fromage
TRK

Flamusse aux pommes

@



Fgsse Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 25 septembre au 20 octo61’e 2023 Restauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi

Paté de campagne _— - .
Semaine Salade de crudités F Feuilleté au fromage S Céleri au fromage blanc F Salade de pates mimosa [ FE

Lasagnes 47 PN Escalope de dinde __, Paupiette de veau
du 25 a la bolognaise YL/ F a la normande @*'f’} F ST TR F aux champignons S
. S e (ceuf et fromage) . .
au 29 Lasagnes aux légumes Nuggets végétariens Tomates farcies au quinoa
Salade verte F & Haricots beurre S Poélée de légumes F
sept embre : Courgettes sautées [ _ g
F Fromage blanc Camembert Fi F Mimolette
F Banane Fl Fruits au sirop E Pomme Fi F
Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Tomates vinaigrette F Feuilleté au fromage FS| Salade de crudités F Salade de lentilles Fij EF
o - . . . sti #2

du 02 Roti de porc aux épices 4:}/ F Omelette campagnarde Fi F Lieu noir au persil s Poulet roti F

Bolognaise de lentilles Quiche aux légumes Steak de soja
au 06 Blé i E Carottes vapeur F 9o Pates [ .. E Chou-fleur E4 S
octobre Tomme blanche F Yaourt Maurice F Sainte Maure de Touraine & F Saint Paulin F
Compote pomme-banane E Prunes F Entremets au chocolat FE Ananas F

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

. Salade strasbourgeoise * s N . .

Semaine Salade composée * F Salade de crudités F Salade au chévre chaud N F Velouté de poireaux F
du 09 Haché de veau s Tajine de légumes (5] F Boeuf bourguignon f“v F Filet de merlu aux cinq baies F
au 13 Croque fromage et pois chiches E Tarte aux légumes et fromage™ CEufs durs sauce tomate

Carottes Vichy FEH F Semoule FH = E Brocolis S Blé au jus [ E
octobre Fromage blanc F Pont I'évéque (&) F Camembert FEH F { \‘ F
Banane " F Salade de fruits frais F Tarte au citron FS| Pomme locale [} F
* . 7z A
* ‘ o Semaine découverte : Le goiit du voyage
Lundi Mardi — Repas végétari Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine . Gaspacho F Betteraves vinaigrette F ’ . | Carottes rapées vinaigrette iy F Taboulé {
du 16 ﬁ- Sauté de volaille oﬁ ; Saucisse de Francfort Poisson a la créole )é
§ ,,,,,, F Risotto E . Lo F o i S
au 20 Omelette e ath Saucisse végétale Boulettes de soja a la créole
Frites F aux légumes Fl mmdappaaw Gratin d’épinards F Haricots verts sautés S
octobre Fromage blanc i F Camembert Fi F| utagf Q200N s Cantal (&) F Tomme F
Kiwi F Liégeois a la vanille F = Cookies F Fruit de saison F
Plat de substitution e Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas l‘”\/ 8] Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
* Salade composée : pommes de terre, tomates et emmental La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 2z
3 i
%/ 1GP.

F : frais / S : surgelés / E : épicerie



Communs

FGsse Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 06 au 17 novembre 2023 Res’iaqul

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien “ Vendredi
. PP Salade italienne * F
Carottes rapées vinaigretteﬁ F Potage de légumes F Céleri vinaigrette F Salade de pates * i E
] i >
Semaine C_hlpola,tas, F Cordon pleu . S CEufs brouillés campagnards [iF Boulettes c!e ',J‘E,Uf )=i~?fi/
du 06 Saucisse végétale Falafels aux pois chiches Steak haché végétal
au 10 Semoule et légumes i F Frites F Salade verte F Haricots verts S
E
novembre
Yaourt F Comté F Emmental F Cantal F
. Entremets au lait BIO
Compote de fruits E Pomme F de Verneuil FE Banane F
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Crépe au fromage S Potage tomates alphabet 7 Salade de blé E
P g g Y E
. Emincé de volaille i
Semalne a 'indienne = o F . . Haché de veau
du 13 Dahl de lentilles vertes F ENEE S FETEER S Repas a theme Steak de soja s
et corail
au 17 ) ) . ) . .
bre Haricots verts sautés Ei S Salade verte F Italie Epinards a la créeme S
novem
fm i ire 7@
Fromage blanc Ei F Yaourt sucré F m Saint Nectaire & F
. ] ikt
Clémentines F| Dés de pommes au caramel 4 F [ Poire F
Plat de substitution Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F : frais / S : surgelés / E : épicerie N EA Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
43?/ L NPT N N
* Salade italienne : pates, tomates, mozzarella, thon, basilic a3} == La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France T_f-;/ FE‘(‘;/ g\” Viandes frangaises @;3 Label rouge @ A.O.P.

* Salade de pates : pates, tomates, mozzarella, basilic



Restaurant scolaire de Fossé

Jeudi 16 novembre 2023

[T
[T
iatiii

Salade mélée, crudités,
croiitons et féta
TR
Spaghettis da la carbonara

Spaghettis a la sauce tomate
12 014

Fromage
TRK

(Panna cotta
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Restauval
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F (.‘='s~se' Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 20 novembre au 15 décembre 2023

. Pizza au fromage Salade de céleri Potage de lentilles [ Chou rouge vinaigrette 7 F
Semaine ” Longe de porc rotie 45:,/ Brandade de poisson ' F
du 20 Poulet au thym =% %al g etson jus d’herbes "~ F Lasagnes E Parmentier
Omelette aux fines herbes Pizza végétarienne de haricots rouges
au 24 Petits pois S Carottes persillées 1 F aux légumes F Salade verte F
novembre Saint Nectaire @J E Coulommiers F JU Reblochon F Chévre F
Orange F Flan patissier (lait BIO) i Fs| Yaourt sucré Fl. Pomme Ed F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien ‘ Vendredi
Paté de campa_glje F Scarole aux cre\{ettes FS| Salade d’endives aux noix FE| Soupe a I'oignon F
Salade de crudités Scarole aux croltons
; Sauté de porc 5 . :
S_aumssg de Frangfort F aumiel etcitron ¥ F CEufs durs béchamel F Filet de lieu be,un:e blanc F
Gratin de pates aux légumes Saucisse végétale E
Tarte au fromage
E Flageolets Fi E Chou-fleur F Céréales gourmandes B E
F Camembert EEJ F Fromage fondu g| Sainte Maure de Touraine %JF
Banane F Entremet_s a la vanille Fi FE Moelleux au citron F Compote de fruits FEi E
(lait BIO)
Semaine Velouté de legumes F Salade de crudités F Carottes rapées au citron [ F Betteraves vinaigrette [ F
Paupiette de veau s Curry de légumes F Poisson meuniére ' s Spaghettis ala bolognaiseﬁé\/ E
du 04 Tortilla aux pommes de terre et pois chiches E Quiche au fromage ' = 8
au 08 Pommes de terre vapeur F Riz E Haricots verts [ s _Spaghettis
) ‘ . : aux légumes et fromage
décemé': Emmental Ed F Cantal @; F Yaourt Maurice local F Pont PEvéque @ F
‘ Poire F Compote pomme-cannelle El 4 Gateau au yaourt F Clémentines F
5 Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salag:lggen;ea:zthon 8] E Quiche au fromage g Salade d’endives aux noix Salade de crudités F
R6ti de dinde a la créole ; A . .
Fallafels pois chiches F| Risotto aux légumes d’hiver E Sauté de porc Ve CEFf"eLde pl:)’lssrs‘on | S
et tomates Bolognaise de lentilles ufs durs béchame
Trio de légumes S Salade verte F y Semoule parfumée Pates E
Sainte Maure de Touraineéiieé; F Mimolette F Brie Fromage F
aEerfT j?:r%lsg:s EIE FS Fruit de saison F Compote de pommes Compote de fruits E
F : frais / i surgelés / E : épicerie s Plat de substitution Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Y:{a/ Tu;’ci ﬁ Viandes francaises ~ #:2 Label rouge \%«“ AO.P._\ Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

‘):i-—-g/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France



. i ) /7 \
Egsse Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 18 au 22 décembre 2023 Res&]/uvcl

Lundi Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes Chou blanc rapé vinaigrette Repas Potage cultivateur
Crudités P
Sauté de dinde f o . Merlu
alapaysanne R Gratin de haricots blancs F3 de fin d’année sauce hollandaise
Semaine Croque fromage CEufs brouillés
du 18
au 22 et patate douce Riz
décembre ~ ..
" x"
Saint Nectaire @ Yaourt M l Pont 'Evéque
''''' -
Pomme Compote de fruits Banane
N S 2N Produit issu de I'agriculture biologique
)4\/ jﬁ:\{/ gﬂ Viandes francaises @3 Label rouge ii%‘AOP;»:‘\/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
2 —~ ==

”# Indicateur Géographique Protégé @ Porc de Touraine, le roi rose Plat de substitution

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




