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Fesse Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 08 au 19 janvier 2024 Restauval
\_
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Potage de légumes Salade de riz Carottes rapées vinaigrette Betteraves mimosa @
2 A
; Eg,’e"e de boeuf 4:‘\ Cordon bleu Filet de poisson meuniére Gratin de pommes de terre
Semaine a la tomate 1 4
g Nuggets de blé Omelette a la ciboulette au fromage
du 08 Steak de soja
au 12 Coquillettes E Haricots verts Gratin de potiron [y Salade verte
Janvier
Fromage Fromage Fromage Fromage blanc
= . . , Galette des rois . .
Compote de pommes Fi Fruit de saison @a la frangipane AT
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de léegumes Céleri rémoulade Salade de blé
LT . ; ;
. Tarte Ve’ R6ti de porc au paprika Poisson du jour . .
Semaine . Tajine de légumes sauce hollandaise Repas a théme
au fromage de chévre . ; PR
du 15 et pois chiches Nuggets végétariens
au 19 Salade verte Purée de légumes Epinards Galettes party
Janvier
Petit suisse o Emmental Camembert ﬁ L(’
S Bptn.
Orange \ELTOP;I/ Fromage blanc sucré Fruit de saison S-S

% Indicateur Géographique Protégé

LA\

@ Porc de Touraine, le roi rose Plat de substitution

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

I3 Produit issu de I'agriculture biologique
‘A O.P.j#=/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Fesse Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 22 janvier au 16 février 2024 Regtayval
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Potage Esalii (lentilles) Salade verte au mais Chou blanc au curry Salade de crudités
Chipolatas Poulet roti P “”J:f“-"r' Pates P Filet de lieu noir frais Dugléré
Ju 22 Saucisse végétale Omelette au fromage @ Tarte carottes, fromage et cumin
au 26 : . 5
janvier Chou-fleur a la béchamel Frites a la bolognaise de lentilles Carottes
Fromage Fromage Fromage blanc Chévre
Banane Yaourt aromatisé = Fruit de saison Pain perdu
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi — Chandeleur
Semaine Salade verte et croatons [ | Bouillon de tomate vermicelle Taboulé Salade d’endives
du 29 Boulettes de boeuf . . .. . :
: : aux épices ‘_;/ 5 Cft:::glgt:urr(?ébla:nces Gateau d’épinards TTajlne del\,lolallle a8 |
Jjanvier Steak de soja s [ u ux legu arte aux legumes
au 02 Petits pois FH ™4 Riz P (CEufs et épinards) Légumes couscous
. : ] ’. “ N -] i .
fevner Fromage £ 1 Yaourt Fromage Tomme .
Entremets a la vanille (lait) Pomme Fruit de saison Crépe au chocolat ;,;%
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi o
Semaine Chou rouge aux pommes Carottes rapées au citron @ Salade de riz Mache et croilitons
du 05 Paupiette de veau . . . Filet de dinde 3
u0 sauce échalote Quiche au fromage Poisson du jour au pistou aux champignons %
au 09 Croque fromage i CEufs durs béchamel Saucisse végétale
fé’()ﬂef Haricots verts B Salade verte " ° "{ Brocolis a la béchamel Haricots blancs
R o s,
Tomme blanche Fromage blanc -’ f Camembert Cantal &
Quatre-quarts Kiwi b v Clémentines Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté Dubarry (chou-fleur) Salade de pates Repas a théme Potage Saint Germain
Semaine B o (pois cassés)
~Chilicon carne > Semaine de I’agriculture Filet de poisson frais
du 12 (égrené de beeuf haricots rouges, . : 5 'ameéricai
poivrons et tomates) . i CEufs brouillés @ a 'americaine
au 16 Chili sin carne (sans viande) Fallafels de pois chiches
février Riz M8 < Carottes sautées Haricots verts 24
Sainte Maure de Touraine a,%f Yaourt Camembert
Pomme Beignet de Mardi gras Fruit de saison
g ﬁ
=1 'ﬁi}‘f’/ =2/ Viandes francaises  #3 Label rouge / s A.O.P. La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
- Plat de substitution
(@ Indicateur Géographique Protégé @ Porc de Touraine, le roi rose
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, leS¥enus sont sujets & modification sans préavis
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FGsse Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 11 au 29 mars 2024 rResiauvai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Pizza au fromage Salade de pates F3 Soupe a I’'oignon et alphabet Salade de chou rouge
. Blanquette de poisson Sauté de dinde
. Poulet roti aux épices Mijoté de haricots blancs aux champignons *
Semaine Tajine de légumes Tarte au fromage Lasagnes aux légumes
du 11 ; ; iné Epinards
au 15 Petits pois Chou-fleur gratiné et patate douce p
mars Fromage blanc 2 Saint Nectaire Pont ’'Evéque Emmental
Clémentines Banane sauce chocolat Fruit de saison Flan patissier au lait BIO [
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte au thon
Betteraves vinaigrette Salade verte, tomates Radis beurre CEuf sauce tomate
et croiitons A
. . S| Sauté de boeuf aux herbes Vs Boulettes de boeuf - . . . .
Parmentier de lentilles corail == Gratin de pates. f ! Filet de poisson frais au citron
Semaine ratin de pates, fromage Dahl de lentilles Steak de soja
et courgettes
du 18 Salade verte Pates Carottes sautées 3 Céréales gourmandes
au 22
mars Fromage blanc Fromage o | ‘?): Fromage Fromage
Entremets au chocolat 5] |i" 2 2 . . 25|
Fruit de saison au lait BIO L) Moelleux au citron Fruit de saison [z
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Pate ge campagne Salade coleslaw (carottes et ] Salade de crudités
rudités chou blanc rapés, mayonnaise)
Semaine Poulet a la catalane #2 ; SPTI Filet de colin sauce hollandaise
du 25 Croque fromage o ﬁ“ Quiche provengale Repas a theme Omelette aux fines herbes
. » ) —
au 29 Purée de légumes &3 Salade verte Chasse aux ceufs Riz
mars | e s
Fromage Camembert s Yaourt B
Fruit de saison | Créme dessert au caramel (lait) Eil‘i Fruit de saison

@ Porc de Touraine, le roi rose

Plat de substitution
s . . B op 2 Loy . o
‘].53.‘.‘:;/ = == Viandes frangaises @_@ Label rouge 3 7#A.0.P. w\/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

{é@% Indicateur Géographique Protégé

|

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Commune

Fogse

Menus du restaurant scolaire de Fossé

Du 1¢ au 19 avril 2024 Restauval
N S
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves mimosa Crudités de saison Taboulé (semoule BIO)
Semaine . Ao .
du 17 Gratin de pommes de terre Réti de porc &5 & Poulet réti aux herbes
u Fallafels de pois chiches Tarte aux légumes et emmental
au 05 Corie T Pates Carottes persillées
avril Fromage blanc -
. Camembert Fromage =
Fruit de saison Compote de fruits FH Banane
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercreds Jeudi Vendredi
_ . = .
Chou rouge vinaigrette [t Salade de blé vV T . Repas a theme Tarte au fromage
' = y w N
Semaie Merlu sauce ciboulette 4t | ' Poisson meunicre
du 08 Pizza végétarienne CEufs a la florentine == Féte Holi - Inde Dahl de haricots blancs
12 a la tomate
au Coquillettes
. q 48 Epinards Ratatouille
avril || T
Chévre Fromage €3 s Fromage blanc
L=lell & wal B o
vl
Ananas Liégeois Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Feuilleté au fromage Salade de tomates Salade de riz CEuf mayonnaise
Semaine . . - g
y Lieu noir au basilic Poulet roti fay Sauté de boeuf au paprika-#. Pizza Margherita
uls CEufs brouillés Steak de soja H= CEufs durs sauce blanche =
au 19 Courgettes sautées Frites Carottes Vichy Salade verte
avril AT .
Brie (m Chévre y Petit suisse Fromage Py
oo -
Fromage blanc au coulis Yaourt aromatisé \ | Kiwi Fruit de saison @
f?};r ‘fﬁb@/ )~'® Viandes francaises #3 Label rouge @}AOP La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
R PR e e Produit issu de I'agriculture biologique Plat de substitution
<@; Indicateur Géographique Protégé @ Porc de Touraine, le roi rose

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

*
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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