F(issé M du rest t scolaire de Fossé er b Re@val
“é"" enus du restaurant scolaire de Tosse Du 1°" au 19 septembre 2025 N/

Betteraves vinaigrette F| Céleri rémoulade mimosa i F Tomates mozzarella Bl F | Carottes rapées vinaigrette B F
Steak haché 'f;:;‘;? s Omelette E Emincé de porc [ %&, F Brandade de poisson FS
Steak de soja Quiche au fromage = Parmentier de lentilles FE|
Coquillettes E Petits pois S Courgettes F Salade verte F
Saint Paulin F ! Tomme blanche F (4 Petitsuisse F Cantal @@ F

)5
Glace S Yaourt F Quatre-quarts FE Raisin F
Salade de blé FE Tomates 3 I'échalote F Rillettes de poisson FE Salade de pates au surimi FE
Salade de crudités Salade de pates
Sauté de volaille . S L R o F
aux épices 0‘3@ F Risotto aux légumes E Beeuf bourguignon [/ E LIeClE.I afla‘clre]r‘?e d et_plces s
Omelette au fromage (riz, lentilles, courgettes, =3 Boulettes soja et tomate uts a la florentine F
aubergines, oignons, creme,
Haricots verts persillés S fromage) Carottes braisées [ F Epinards au beurre S
Yaourt F Pont ’Evéque F Brie F Fromage @ F
'»"-‘:& &
Pomme Golden F Prunes F Gateau au chocolat EF .#5@: Pasteque F
Concombre a la menthe F Taboulé E Betteraves aux pommes F
: . Sauté de volaille au jus
Escalope de volaille ﬁ—‘? F a 3 . .
Nuggetg végétariens S Repas a theme Tajine de légumes & F Lasagnes E
aux pois chiches s
Frites S Ciao l'ltalie Brocolis S aux légumes F
Saint Nectaire @ F Camembert F Saint Paulin i F
At Kiwi ,
Fruit de saison F T F:“‘,‘,’} Compote de fruits E F

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F : frais / S : surgelés / E : épicerie Plat de substitution Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
¥../ La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Ciae 0 Italie
Mawdlis 16 sejptemizie 2025

Salade Caprese
(tomates, mozzawella; basibic)

(Boulettes de viande)
Bouletles véaital
Risolls aux champeignong
Fvomage

Panna ool aw coubis
Fvomage blanc aw coulis
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FGsst Retadval
:88¢e . P estauva
iy — Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 22 septembre au 17 octobre 2025 e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Paté de campagne _— o o

Semaine Salade de crudités F Feuilleté au fromage S Céleri au fromage blanc F Salade de riz mimosa Fij FE

4 22 Lasagnes 5] {ﬁ-\/‘: Escalope de dinde P Paupiette de veau
u a la bolognaise = alanormande "= Fe Croque-Monsieur au fromage F aux champignons S
au 26 Lasagnes aux légumes Nuggets végétariens Tomates farcies au quinoa

septem5re Salade vert(;% F Courgettes sautées Fi F Haricots beurre S Poélée. de légumes F

Comté g}%; F Fromage blanc F Camembert FEj F Mimolette F
Poire F Banane F Fruits au sirop Pomme P4 F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine Tomates vinaigrette F Feuilleté au fromage FS Salade de crudités F Salade deriz P EF

du 29 R6ti de porc aux épices i Gr e eereaERE || [ Lieu noir au persil s Poulet roti  #% F
septemEre 4 Bolognaise de lentilles )335/': pag 5 Quiche aux légumes Steak de soja ’

o 4 Ble Fd E Carottes vapeur P F Pates P E Chou-fleur F S
Tomme blanche F Yaourt Maurice F Chévre F . Saint Paulin F

octobre ™
Compote pomme-banane E Prunes F Entremets FE Ananas F

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de pommes de terre, iy \ . .

Semaine tomates et emmental F Salade de crudités F Salade au chévre N F Velouté de poireaux F
du 06 Haché de veau s Tajine de légumes py F Beeuf bourguignon fj/ F Filet de merlu aux cinq baies F
au 10 Croque fromage et pois chiches E Tarte aux légumes et fromage™ CEufs durs sauce tomate

Carottes Vichy F3 F Semoule Fi E Brocolis S Blé au jus FEj E
octobre Fromage blanc F Pont I’évéque g}%} F Camembert F4 F Fromage F
Banane F Salade de fruits frais F Tarte au citron FS Pomme locale [ F
V4 A
Journées du goiit : Les sectets des courges
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Soupe de potimarron .. A . _— .
Semaine aux épices F Betteraves vinaigrette F Carottes rapées vinaigrette & F Taboulé F
du 13 Sauté de volaille . . . F Saucisse de Francfort Poisson
17 Omelette F R E | D Saucisse végétale F Boulettes de soja a la créole S
au Frites F Riz E 4 Gratin d’épinards F Purée de légumes F
octo6re 488, Fromage blanc ] F Camembert P F Cantal 3 F Tomme F
- Kiwi F Fruit de saison H F Gateau moelleux E| Fromage blanc et confiture ¢
chocolat-courgette F de courge maison
Plat de substitution N Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

f 4 a8 Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France ;2.
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Fisse Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 03 au 14 novembre 2025 Restauval
N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Salade de pates, tomates ] F
Carottes rapées vinaigrette Fi F Potage de lIégumes F POtage tomates alphabet FE et T‘)asilic E
; i ot api 3 A
Semaine s C_hlpolafcas' Fl R Poulet aux épices F Quiche au fromage F Steak h’acl]e ) _,,_;Z.K s
du 03 aucisse végétale Falafels aux pois chiches i S Steak haché végétal |=
au 07 Semoule et légumes 45 Frites F| =% Salade verte F Haricots verts S
novembre
Yaourt F Comté F Yaourt sucré F Cantal F
Compote de fruits E Pomme [ F Dés de pommes au caramel 1 F Banane F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri vinaigrette F Salade de blé E
Semaine Omelette 5] = 2 Estouffade de boeuf <
du 10 aux pommes de terre 8 Repas a theme Steak de soja —"’/ F
au 14 - - . . 5 .
Férié Salade verte F Reducﬂon Epinards a la créeme S
novembre
Emmental F des déchets Saint Nectaire (@ F
Entremets au lait BIO i F . . F
de Verneuil E Fruit de saison
Plat de substitution Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F : frais / S : surgelés / E : épicerie A 4] Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
A I‘“:'/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France 'fwz 7 "'--,i‘./ V) Viandes frangaises 'f;"5 Label rouge I
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Om)wtww weduclion des déchels

Quiche aux Cegumes e emmental
S .




FGssé

Semaine
du 1°
au 05

décembre

Fj ais / isur lés / E : épicerie
A, >y
%
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Menus du restaurant scolaire de Fossé

Du 17 novembre au 12 décembre 2025

Resjcuvcll

N/

lait BIO

. Pizza au fromage Salade de céleri Potage de lentilles P Chou rouge vinaigrette P& F
Semaine Poulet au thym #2% Longe fie p?rc rétie %;/ Brandade de r_)oisson F
du17 1 thy i F et son jus d’herbes "~ F Lasagnes E Parmentier
u Omelette aux fines herbes Tarte aux légumes de haricots rouges
au 21 Petits pois FH S Carottes persillées 4 aux légumes F Salade verte F
novembre Yaourt F Coulommiers Reblochon F Chévre F
=T Orange F Flan patissier (lait BIO) P Fs Yaourt sucré F Pomme F
L L 3 3 3 3 ;- . 5
N1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
e vy
! g:lt: die d?::,ﬁg%gg F 2‘;3:2:2 2:))(( z:i‘g:gz: FS Salade d’endives aux noix  FE| Soupe a I'oignon F
. Sauté de porc 4% F . .
Saucisse de Francfort : : =4 : Filet de lieu beurre blanc F
Gratin de pates aux légumes F au miel 'et <':|trc_>n - 0533 G [ e e 7 Saucisse végétale E
Nuggets végétariens S
Petits pois P S Flageolets P E Chou-fleur §g F Céréales gourmandes e
Comtéf@‘}} Camembert m F Fromage fondu F Chévre F
Banane F Entremets a la vanille i FE Moelleux au citron F Compote de fruits F E

aux fruits rouges

Velouté de légumes F Salade de crudités F Carottes rapées au citron [ F Betteraves vinaigrette Ej% F
Paupiette de veau S Curry de légumes F Poisson meuniére &BS aghettis a la bol ai e/:im' E
Omelette aux fines herbes F et pois chiches E Quiche au fromage S paghett cloghats \“{S
- P . Spaghettis
Frites %‘ Riz m;’““n E Haricots verts E S| aux lIégumes et fromage
Emmental E Fla —a Cantal {& F Yaourt Maurice local F Pont 'Evéque @ F
Poire F| Compote pomme-cannelle E Gateau au yaourt F Clémentines F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de rizauthon  fj F . F s . I
Salade de riz E Quiche au fromage s Salade d’endives aux noix Feuilleté au fromage S
Réti de dinde a la créole ; b . .
Fallafels pois chiches F Risotto E Sauté de porc. =4 CEE;Ise:i:respl:é:z;gnmel S
et tomates Bolognaise de Ientllles_
Trio de légumes S aux légumes d’hiver F Semoule parfumée @ Epinards S
Chévre Petit suisse F Brie Fromage F
Fromage blanc a8 FS Fruit de saison F Compote de pommes Fruit de saison F

%o/ Viandes francaises
=

#3 Label rouge @ A.O.P.%

—Y

Plat de substitution
=21 Produit issu de I'agriculture biologique
]z-‘a La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



F@sse Menus du restaurant scolaire de Fossé Du 15 au 19 décembre 2025 Restauval
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates Chou blanc rapé vinaigrette Potage cultivateur Repas
Sauté de dinde Merlu : ;
a la paysanne Gratin de haricots blancs F3 sauce hollandaise de fin d’année
Semaine Croque fromage CEufs brouillés
du 15
au 19 Duo de légumes [ . . RUEEE Riz P8
décembre AR
@
Yaourt Pont ’'Evéque \%?
Compote de fruits Banane
.\ !E Produit issu de I'agriculture biologique

.._.-f!

Viandes frangaises

Indicateur Géographique Protégé

@ Porc de Touraine, le roi rose Plat de substitution

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

#% Label rouge %%gA O.P.)& 2/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




