
Semaine 
du 1er   
au 05 
juin 

Lundi  Mardi Mercredi Jeudi– Repas végétarien Vendredi 
Rillettes de poisson 

Crudités  
Salade de pâtes   Tomates vinaigrette  Melon 

Escalope de volaille 
 Nuggets végétariens 

Bœuf au jus  
Fallafels soja et tomates  

 Tortilla  
Colin à l’estragon 

Gratin de pommes de terre  
au fromage 

Carottes poêlées Tian de légumes  Salade verte Riz 

Yaourt  Saint Nectaire  Emmental  Edam  

Salade de fruits frais et biscuit Fruit de saison  Moelleux aux fruits Fromage blanc au miel  

Semaine 
du 08  
au 12 
juin 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi – Repas végétarien 

Betteraves vinaigrette Salade verte et maïs   Salade de riz  Pastèque 

Steak haché 
Steak de soja 

Paupiette de veau au jus  
Saucisse végétale 

 
 

Sauté de porc  
Tarte au fromage 

Pois chiches et tomates 

Pâtes  Courgettes sautées Ratatouille  Céréales gourmandes  

Fromage  Petit suisse  Camembert  Fromage   

Fruit de saison Moelleux à l’ananas    Banane sauce chocolat Yaourt 

Semaine  
du 15  
au 19 
juin 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi – Repas végétarien 

Salade de pâtes   Céleri à l’orange Friand au fromage 

Rôti de porc  
Omelette au fromage 

Repas à thème   
Pilons de poulet rôti 
Pizza végétarienne Mijoté de lentilles,  

pommes de terre et carottes 
Duo de légumes  Amérique du Nord  Petits pois 

Fromage   Montcadi  Petit suisse  

Fruit de saison 
 

 Glace  Fruit de saison 

Semaine 
du 22  
au 26 
juin   

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi 
Rillettes de poisson 

Crudités  
Salade de crudités  Concombre à la crème 

Pizza du Chef 
Pizza au fromage 

Spaghettis à la bolognaise Omelette paysanne   
Filet de poisson au citron 

Nuggets végétariens 
Rôti de dinde 

Saucisse végétale 

Spaghettis au fromage Courgettes gratinées  Purée de légumes  Haricots beurre 

Petit suisse Gouda  Fromage Fromage  

Fruit de saison Marbré    Liégeois  Fruit de saison 

                                           Appellation d’Origine Protégée La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France  

 Produit issu de l’agriculture biologique           RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

    

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

 

Du 1er au 26 juin 2026 

   Viandes françaises 

Menus du restaurant scolaire de Fossé 

 



 
x 

Salade coleslaw (carottes et chou 
blanc râpés, mayonnaise) 

*** 
Chili con carne 
Chili sin carne 

Riz  
*** 

Fromage 
*** 

Brownies  

Cap sur l’Amérique du Nord

Mardi 16 juin 2026 



Semaine 
du 29 
juin   

au 03 
juillet 

Lundi Mardi – Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade de crudités Salade de pâtes    Betteraves vinaigrette 

Filet de poisson 
 sauce citronnée 

Fallafels soja et tomates 
Omelette aux fines herbes  Repas 

Rôti de porc 
Steak de soja  

Riz   Duo de légumes  de fin d’année Courgettes sautées  

Fromage  Mimolette   
 Yaourt  

Compote de fruits Fruit de saison   Nectarine 

 

Menus du restaurant scolaire de Fossé 

 

Du 29 juin au 03 juillet 2026 

 La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France  

       Produit issu de l’agriculture biologique         RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

         

   

  Laura LE GUENNEC Diététicienne 

 

   

 

 

   Viandes françaises 



 
 

 
Melon 
*** 

Hamburger  
Hamburger végétarien 

Frites 
*** 

Fromage 
*** 

Glace 

Restaurant scolaire de Fossé 

Fin d’année scolaire 
Jeudi 02 juillet 2026 


